Zlmd

KONKURS 1
Najlepsza reklama zdrowych stodyczy.

Wiekszos¢ dzieci preferuje smak stodki. Dlatego sposrdd wszystkich produktéw spozywczych dzieci
najczesciej wybierajg ciastka, ciasta, cukierki, stodkie napoje, lody. Tego rodzaju stodycze niestety
bardzo czesto zastepujg wtasciwe positki. Sg réwniez podstawg poczestunku przygotowywanego
na wszelkie dzieciece imprezy i zabawy. Problemem jest to, ze dzieci zwykle niechetnie zmieniajg
swoje przyzwyczajenia — odnosi sie to w szczegdlnosci do stodyczy. W jaki sposéb zmienic ten stan
rzeczy? Przede wszystkim nalezy zachecad dzieci do zamiany niezdrowych stodyczy na zdrowe, czyli
te przygotowane bez dodatku cukru. Nalezy im uswiadomié, ze owoce zawierajg naturalny cukier,
a suszone owoce majg go w sobie bardzo duzo. Warto tez podsuwac dzieciom pestki dyni,
stonecznika, orzechy, migdaty.

Zadaniem konkursowym jest stworzenie przez ucznidw reklamy na przyktad w formie plakatu1 lub
banneru’ zachecajgcej do zrezygnowania ze stodyczy na rzecz owocdw, warzyw, pestek
i orzechéw. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 3-4 osobowe. Kazda grupa tworzy swojg reklame.
Najlepsza reklama zostanie wybrana przez ucznidw drogg gtosowania. Kazdy uczen moze oddac
tylko jeden gtos. Nauczyciel dotacza do raportu opis i zdjecia najlepszej reklamy oraz opis jej
promocji.

KONKURS 2
Strefa aktywnosci — klasowy turniej sportowy.

Jesienig i na wiosne podczas przerw uczniowie wychodzg na zewnatrz, uczestniczg w grach
i zabawach na $wiezym powietrzu. Kiedy na dworze jest zimno, najwiecej czasu spedzamy
w cieptych pomieszczeniach. Zima nie powinna byé jednak przeszkoda do bycia aktywnym
fizycznie.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 3-4 osobowe. Kazda grupa proponuje zabawe lub gre, ktdra
bedzie jedng z konkurencji w klasowym turnieju. Kolejnym krokiem jest zorganizowanie klasowego
turnieju sportowego na przyktad podczas zaje¢ z w-fu. Zabawy dokumentujemy zdjeciami
i dotgczamy je do raportu. Uczniowie powinni rdwniez opisaé swoje pomysty na zabawy i umiescic¢

! plakat — przynajmniej w formacie A4, nie powinno by¢ na nim tekstu, po za hastem przewodnim,
gtownym elementem powinna by¢ grafika nawigzujgca do hasta.

> Banner — forma podobna do plakatu, lecz w wiekszym formacie, na ktérym elementem
dominujgcym jest hasto. Zazwyczaj jest wykonany z materiatéw odpornych na warunki pogodowe,
wiec moze by¢ wywieszany na zewnatrz budynkéw.
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je w szkolnej gablocie, tak aby kazdy uczen ze szkoty mégt z nich skorzysta¢ nawet po zakoriczeniu
turnieju.

KONKURS 3
Najciekawsza gazetka sScienna ,Jak czytac etykiety?”.

Korzystajgc z wiadomosci przekazanych przez nauczyciela w czasie lekcji oraz wtasnych twérczych
pomystéw, dzieci w grupach 3—4 osobowych majg opracowac gazetke scienng. Gazetka powinna
mie¢ tadng grafike oraz zawieraé ciekawe mini artykuty na temat etykiet. Zadaniem uczniéw jest
wymyslenie hasta (lub haset) zachecajgcego do czytania etykiet produktéow podczas zakupdw.

Dzieci mogg korzystaé z pomocy rodzicéw, jesli praca bedzie wykonywana w domu lub z pomocy
nauczyciela, jezeli bedg przygotowywac gazetke w czasie lekcji. Hasta zamieszczone w gazetce
mogg by¢ przedstawione w formie rebusdw. Drogg gtosowania odbywa sie wybdr najlepszej
gazetki. Kazdy uczen moze oddad tylko jeden gtos. W przypadku remisu nalezy przeprowadzi¢
dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza, ktora gazetka otrzymata najwiecej gtoséw. Gazetki
powinny by¢ wyeksponowane na korytarzu szkolnym, aby odbiorcami przedstawionych w nich
haset i pomystow mogty by¢ réwniez inne dzieci. Gazetka, ktéra otrzymata w wyniku gtosowania
dzieci najwyzsza note, powinna wisie¢ najdtuzej (nawet do konica roku). Nauczyciel wykonuje
zdjecie najciekawszej jego zdaniem gazetki i przysyta na konkurs. Pozostate gazetki nalezy takze
sfotografowac i dotgczy¢ do raportu.

KONKURS 4
Przedstawienie , Na straganie”.

Karnawat to okres zabaw. Warto w tym czasie zorganizowa przedstawienie teatralne.
Przedmiotem konkursu jest przygotowanie przez zespdt klasowy przedstawienia ,Na Straganie”.
Podczas przedstawienia bedzie okazja zaprezentowania swojej wiedzy o walorach zdrowotnych
warzyw i owocow w formie zabawy. Dzieci powinny by¢ poprzebierane za warzywa i owoce. Opis
przygotowan (podziat rdl, przygotowanie strojow i scenografii, préby) oraz przedstawienia, a takze
dokumentacje zdjeciowg nalezy dotgczyé do raportu.



MATERIALY POMOCNICZE

KONKURS — PRZEDSTAWIENIE ,,NA STRAGANIE”

1. llustracja straganu.

KONKURS — STREFA AKTYWNOSCI: TURNIEJ SPORTOWY KLAS I-llI

2. Dyplom dla uczestnikow turnieju



DYPLOM <2

dla
Za zajecie
........... miejsca
w turnieju klasowym
,Aktywnie po zdrowie”




