Zlmd

KONKURS 1
Najciekawszy plakat z hastem zachecajagcym do zrezygnowania ze stodkich napojéw na rzecz
wody oraz ze stodyczy na rzecz owocéw, warzyw, pestek i orzechéw.

Wydaje sie, ze stodycze sg nieodfgcznym elementem dziecinstwa. Dorosli obdarowujg nimi dzieci,
a co gorsza — sami jedzg stodycze (czesto w duzych ilosciach), co stanowi zty przyktad dla dzieci, bo
pokazuje im, ze w jedzeniu stodyczy nie ma nic niewtasciwego. Tymczasem to witasnie stodycze
moga by¢ przyczyng wielu chordb i probleméw zdrowotnych dzieci. W czasie zaje¢ lekcyjnych
uczniowie zdobywajg wiedze na temat groznych dla zdrowia i rozwoju nastepstw jedzenia cukru
i stodyczy. Tak jak w etapie jesiennym, punktem wyjsScia tego konkursu jest zatozenie, ze
najlepszym sposobem na utrwalenie waznych tresci jest zastosowanie ich w praktyce i bycie
przyktadem dla innych.

Zadaniem uczniéw jest wiec wykonanie plakatu1 i wymyslenie hasta zachecajacego do
zrezygnowania ze stodkich napojéw na rzecz wody i stodyczy na rzecz owocéw, warzyw, pestek
i orzechdw, jak réwniez obmyslenie sposobu wypromowania plakatu i hasta wsrdd pozostatych
uczniow w szkole. Mozna mie¢ nadzieje, ze dobry przyktad i przekonujace hasto pomoze takze
innym uczniom zmieni¢ zwyczaje zywieniowe.

Nauczyciel przedstawia uczniom zatozenia konkursu. Dzieci mogg dobra¢ sie w pary lub
trzyosobowe grupy, a nastepnie w domu lub swietlicy wspdlnie przygotowujg plakat i uktadaja
hasto. Moze by¢ ono przedstawione w formie rebusu lub krzyzéwki. Drogg gtosowania nalezy
wybrac najciekawszg prace. Kazdy uczern moze oddac jeden gtos. Przy ocenie bierze sie pod uwage
tres¢ plakatu i hasta oraz sposdb wykonania, jak réwniez pomyst na promocje wsérédd innych
ucznidéw w szkole.

KONKURS 2
Zdobywamy odznake Super Kucharzyka za najlepszy rysunek zdrowych stodyczy.

Wiekszos¢ dzieci preferuje smak stodki. Dlatego sposrdd wszystkich produktéw spozywczych dzieci
najczesciej wybierajg ciastka, ciasta, cukierki, stodkie napoje, lody. Tego rodzaju stodycze niestety
bardzo czesto zastepujg witasciwe positki. Sg réwniez podstawg poczestunku przygotowywanego
na wszelkie dzieciece imprezy i zabawy. Problemem jest to, ze dzieci zwykle niechetnie zmieniajg
swoje przyzwyczajenia — odnosi sie to w szczegdlnosci do stodyczy. W jaki sposéb zmienic ten stan
rzeczy? Przede wszystkim nalezy zachecaé dzieci do zamiany niezdrowych stodyczy na zdrowe, czyli
te przygotowane bez dodatku cukru.

! Plakat — przynajmniej w formacie A4, nie powinno byé na nim tekstu, po za hastem przewodnim,
gtownym elementem powinna by¢ grafika nawigzujgca do hasta.

1



Nalezy im uswiadomi¢, ze owoce zawierajg naturalny cukier, a suszone owoce majg go w sobie
bardzo duzo. Warto tez podsuwac dzieciom pestki dyni, stonecznika, orzechy, migdaty.

Zadaniem konkursowym jest wykonanie przez ucznidw rysunkdw zdrowych stodyczy. Rysunek
nalezy wykona¢ na kartce z bloku formatu A4, a drogg gtosowania przeprowadzi¢ wybér
najlepszego. Kazdy uczen moze oddac¢ tylko jeden gtos. W przypadku remisu nalezy przeprowadzic¢
dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza zwyciezce w klasowym konkursie i przyznaje mu
odznake Super Kucharzyka. Zdjecie nagrodzonej pracy nalezy dotaczy¢ do raportu. Nastepnie
wszystkie prace nalezy ztozy¢ w Ksigzke Zdrowych Stodyczy Klasy I. Ochotnicy wykonujg oktadke.
Nauczyciel robi zdjecia wszystkich kartek i okfadki, takze dofgcza je do raportu. Ksigzka
Sniadaniowa powinna zosta¢ zaprezentowana rodzicom na najblizszej wywiadéwce oraz
wyeksponowana w szkole, aby pozostali uczniowie mogli korzystac z przepiséw swoich kolegéw i
kolezanek.

KONKURS 3
Strefa aktywnosci — najciekawsze propozycje zabaw w szkole.

Jesienig i na wiosne podczas przerw uczniowie wychodzg na zewnatrz, uczestnicza w grach
i zabawach na swiezym powietrzu. Kiedy na dworze jest zimno, czas najczesciej spedzamy
w cieptych pomieszczeniach. Zima nie powinna by¢ jednak przeszkoda do bycia aktywnym
fizycznie.

Zbierzcie zatem pomysty na swoje ulubione gry i zabawy, ktdre mozna organizowaé w szkole.
Z pomocg moga przyjs¢ rodzice. Nauczyciel proponuje uczniom zebranie (po konsultacji
z rodzicami) pomystéw na gry i zabawy w szkole. Nastepnie zapisuje na tablicy najciekawsze
pomysty. Drogg gtosowania dzieci wybierajg najlepsze zabawy. Kazdy moze oddaé jeden gtos.
W sumie nalezy wybraé 10 najlepszych zabaw, ktérych opis nauczyciel przysle na konkurs.

Kolejnym krokiem jest promocja wybranych gier i zabaw. Mozna np. zachecié¢ uczniéw innych klas,
aby w okreslonym miejscu w szkole, na wybranych przerwach, uczestniczyli kolejno w grach
i zabawach zaproponowanych przez kazdg z klas biorgcych udziat w konkursie. Zabawy
dokumentujemy zdjeciami i dotgczamy je do raportu. Uczniowie mogg rowniez opisa¢ swoje
pomysty na zabawy i umiescic je w szkolnej gablocie, tak aby kazdy uczerh mégt z nich skorzystac.
WYybar sposobéw promocji nalezy do Was.

KONKURS 4
Przedstawienie , Na straganie”.

Karnawat to okres zabaw. Warto w tym czasie zorganizowac przedstawienie teatralne.
Przedmiotem konkursu jest przygotowanie przez zespot klasowy przedstawienia ,Na Straganie”.
Podczas przedstawienia bedzie okazja zaprezentowania swojej wiedzy o walorach zdrowotnych
warzyw i owocéw w formie zabawy. Dzieci powinny by¢ poprzebierane za warzywa i owoce.

Opis przygotowan (podziat rél, przygotowanie strojéw i scenografii, proby) oraz przedstawienia,
a takze dokumentacje zdjeciowa nalezy dotgczy¢ do raportu.
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& zZIma

MATERIALY POMOCNICZE

KONKURS - ZDOBYWAMY ODZNAKE SUPER KUCHARZYKA ZA NAJLEPSZY RYSUNEK
ZDROWYCH StODYCZY

klasa 1

1. Odznaka Super Kucharzyka




KONKURS — PRZEDSTAWIENIE ,,NA STRAGANIE”

1. llustracja straganu.




