KONKURS 1
Najciekawszy plakat do hasta: ,,Dbam o zdrowie — dobrze sie odzywiam i jestem aktywny”.

Korzystajgc z wiadomosci przekazanych przez nauczyciela w czasie lekcji oraz wtasnych twoérczych
pomystéw, dzieci w grupach 3—4-osobowych majg wykonac plakat1 do hasfa ,,Dbam o zdrowie
— dobrze sie odzywiam i jestem aktywny”.

Dzieci mogg korzysta¢ z pomocy rodzicow, jesli praca jest wykonywana w domu lub z pomocy
nauczyciela, o ile przygotowujg plakat w czasie lekcji. Drogg gtosowania odbywa sie wybor
najlepszego plakatu. Kazdy uczen moze oddaé tylko jeden gtos. W przypadku remisu nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza jedng zwycieskg prace. Plakaty i hasto
powinny by¢ wyeksponowane na korytarzu szkolnym, aby ich odbiorcami mogty by¢ réwniez inne
dzieci. Ponadto mozna wprowadzi¢ inne formy promocji. Plakat, ktéry otrzymat najwyzsza note w
gtosowaniu dzieci, powinien wisie¢ najdtuzej (nawet do korica roku). Nauczyciel wykonuje zdjecie
tego plakatu i dotacza do raportu. Pozostate plakaty majg by¢ sfotografowane i dotgczone do
raportu.

KONKURS 2
Strefa aktywnosci — najciekawsze propozycje zabaw na swiezym powietrzu.

Zdobywajac wiedze w szkole, uczniowie spedzajg duzo czasu, siedzac w tawkach, stuchajgc
nauczyciela, piszac, czytajgc. Wymaga to duzej koncentracji uwagi i wytezonej pracy médzgu.
Konieczny jest zatem relaks. Najbardziej polecana i sprawdzona forma relaksu to aktywnosc
fizyczna, czyli éwiczenia, gry i zabawy. Jesienig, gdy jest jeszcze ciepto, najlepiej spedzac czas na
Swiezym powietrzu.

Zbierzcie zatem pomysty na ulubione gry i zabawy. O pomoc mozna poprosi¢ takze rodzicéw — za
ich czaséw bardzo popularna byta gra w klasy, w gume, w berka. Nauczyciel proponuje uczniom
zebranie (po konsultacji z rodzicami) pomystdw na gry i zabawy na Swiezym powietrzu. Nastepnie
zapisuje na tablicy najciekawsze pomysty. Drogg gtosowania dzieci wybierajg najlepsze zabawy.
Kazdy uczen moze odda¢ jeden gtos. W sumie nalezy wybrac¢ 10 najlepszych zabaw, ktérych opis
nauczyciel przysle na konkurs.

Kolejnym krokiem jest promocja wybranych gier i zabaw. Mozna np. zacheci¢ uczniéw innych klas,
aby w okreslonym miejscu na szkolnym boisku, na wybranych przerwach, uczestniczyli kolejno

! Plakat — przynajmniej w formacie A4, nie powinno byé na nim tekstu, po za hastem przewodnim,
gtownym elementem powinna by¢ grafika nawigzujgca do hasta.
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w grach i zabawach zaproponowanych przez kazdg z klas biorgcych udziat w konkursie. Zabawy
dokumentujemy zdjeciami i dotgczamy je do raportu. Uczniowie mogg rowniez opisa¢ swoje
pomysty na zabawy i umiescic je w szkolnej gablocie, tak aby kazdy uczerh mogt z nich skorzystac.
Wybdr sposobdéw promoc;ji nalezy do Was.

KONKURS 3

Zdobywamy odznake Super Kucharzyka za najlepszy zestaw na drugie sniadanie.

Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia, szczegdlnie dla ucznia. Niestety bardzo
czesto zdarza sie, ze brakuje czasu oraz pomystéw, aby byto ono nie tylko petnowartosciowe, lecz
takze atrakcyjne i smaczne. Nie wszyscy tez pamietajg o zabraniu do szkoty drugiego $niadania.
Dlatego proponujemy wszystkim uczniom udziat w konkursie, w ktédrym beda mogli wykazaé sie
inwencjg. Zadaniem ucznidw jest wykonanie rysunku zestawu $niadaniowego — smacznego,
kolorowego i zdrowego.

Rysunek zestawu s$niadaniowego nalezy wykonaé na kartce z bloku formatu A4, a droga
gtosowania wybraé najlepszy. Kazdy uczen moze oddac¢ tylko jeden gtos. W przypadku remisu
nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza zwyciezce w klasowym konkursie
i przyznaje mu odznake Super Kucharzyka. Zdjecie nagrodzonej pracy nalezy dofaczy¢ do raportu.
Nastepnie wszystkie prace nalezy ztozy¢ w Ksigzke Sniadaniowa Klasy I. Ochotnicy wykonuja
oktadke. Nauczyciel robi zdjecia pozostatych kartek i oktadki, takze dofacza je do raportu.

Ksigzka Sniadaniowa powinna zosta¢ zaprezentowana rodzicom na najblizszej wywiadéwce oraz
wyeksponowana w szkole, aby pozostali uczniowie mogli korzystaé z przepiséw swoich kolegéw
i kolezanek.
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KONKURS - ZDOBYWAMY ODZNAKE SUPER KUCHARZYKA ZA NAJLEPSZY ZESTAW
NA DRUGIE SNIADANIE

1. Odznaka Super Kucharzyka.




