W sktad etapu wiosennego wchodza 3 bloki zadaniowe:

1. Zajecia lekcyjne — 2 godziny lekcyjne.
2. Konkursy — 3 rodzaje.
3. Forum Zdrowia dla Rodzicéw — 2 spotkania w czasie wywiaddéwek.

Nauczyciel realizuje kazdy blok zadaniowy i przesyta sprawozdanie z realizacji wyzej wymienionych
blokéw. Sprawozdania beda oceniane wedtug podanych kryteridw.

Ad. 1. Zajecia lekcyjne na temat Piramidy Zdrowia — wtasciwego odiywiania i aktywnosci
fizycznej

W etapie wiosennym nalezy przeprowadzi¢ 2 zajecia tematyczne:

1. Jestesmy aktywni jak mieszkancy Turkusowej Planety.
2. Co powinny jes$¢ dzieci? Piramida Zdrowia.

Do kazdej lekcji, jako pomoc dla nauczyciela, opracowano scenariusz i inne pomoce.

Za przeprowadzenie kazdej lekcji przewidziano do 100 punktdow.

W ramach sprawozdania z przeprowadzenia zaje¢ nauczyciel przesyta:
1. opis lekcji — do 50 punktow,
2. dokumentacje zdjeciowg — do 50 punktéw

Prosimy o przestanie 10 zdje¢. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢
zdjecia i tres¢). Oceniane jest 10 pierwszych zdje¢. Za kazide zdjecie powyzej dziesigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.



Ad. 2. Konkursy

W etapie wiosennym nalezy przeprowadzi¢ 3 konkursy — za kazdy z nich mozna otrzymac¢ do 100
punktow.

KONKURS 1
Zatozenie i prowadzenie uprawy ziét w klasowym ogrodku ziotowym.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyfa:

1. Zdjecia lub skany dziennika obserwacji — do 25 punktéw,

2. Zdjecia przedstawiajace zaktadanie ogrdodka oraz etap korncowy upraw — do 50 punktow
(maksymalnie 10 zdjeé; kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢
zdjecia i tresc); oceniane jest 10 pierwszych zdje¢; za kazde zdjecie powyzej dziesigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny),

3. Opis promocji klasowych upraw ziotowych — do 25 punktéw (maksymalnie 5 zdje¢; kazde
zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢ zdjecia i tres¢); oceniane jest
5 pierwszych zdje¢; za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny).

KONKURS 2
Uktadamy menu dla ,,Ziotowej Restauracji”.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:
1. Logo i nazwa restauracji — do 25 punktdw,
2. Przepisy do potraw z menu — do 25 punktdw,
3. Dokumentacje zdjeciowg menu —do 50 punktdw.

Prosimy o przestanie 10 zdje¢. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢
zdjecia i tre$¢). Oceniane jest 10 pierwszych zdje¢. Za kazde zdjecie powyzej dziesigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 3
Gra planszowa utrwalajgca wiadomosci o Piramidzie Zdrowia.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. Opis najlepszej gry i jej promocji — do 50 punktdw,

2. Zdjecia najlepszej gry — do 25 punktdw,

3. Dokumentacje zdjeciowg z promocji gry — do 25 punktow.
Prosimy o przestanie 5 zdjeé. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos$¢
zdjecia i tres¢). Oceniane jest 5 pierwszych zdje¢. Za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany
bedzie 1 punkt karny.



Ad. 3. Forum Zdrowia dla Rodzicow — dwa spotkania w czasie wywiaddéwek

W czasie etapu wiosennego przewidziane s3 dwa spotkania z rodzicami w ramach Forum Zdrowia
dla Rodzicow. Spotkania odbedy sie w czasie wywiadéwek. Nauczyciel wreczy rodzicom
przygotowane materiaty w formie ulotki:

1. ,Wychowanie fizyczne —wazna lekcja”,

2. ,Jak skutecznie zmieni¢ zte nawyki zywieniowe?”.

Rola nauczyciela polega na wydrukowaniu i przekazaniu rodzicom materiatéw edukacyjnych.
Pozadane bytoby réwniez przeprowadzenie krétkiej (10-minutowej) prelekcji na temat
odpowiadajacy ulotce.

Za wykonanie tego zadania mozna otrzymac 100 punktow:
1. przekazanie rodzicom ulotek — do 30 punktéw,
2. opis przeprowadzonej prelekcji — do 70 punktow.



