Zlma

PLAN REALIZACJI ZADAN
KONKURSOWYCH

W sktfad etapu zimowego wchodzga 3 bloki zadaniowe:

1. Zajecia lekcyjne o zdrowej alternatywie wobec stodyczy — 2 godziny lekcyjne.
2. Konkursy — 4 rodzaje.
3. Forum Zdrowia dla Rodzicéw — 1 spotkanie w czasie wywiadéwki.

Nauczyciel realizuje kazdy blok zadaniowy i przesyta sprawozdanie z realizacji wyzej wymienionych
blokéw. Sprawozdania bedg oceniane wedtug podanych kryteriéw.

Ad. 1. Zajecia lekcyjne o zdrowej alternatywie wobec stodyczy
W etapie zimowym nalezy przeprowadzi¢ 2 zajecia tematyczne:

1. Cukier? Nie, dziekuje!
2. Poznajemy warzywa i owoce.

Do kazdej lekcji, jako pomoc dla nauczyciela, opracowano scenariusz lekcji i inne pomoce.
Za przeprowadzenie kazdej lekcji przewidziano do 100 punktéw.

W ramach sprawozdania z przeprowadzenia zaje¢ nauczyciel przesyta:

1. opis lekcji — do 50 punktdw,

2. dokumentacje zdjeciowg — do 25 punktéw,

3. zdjecia pomocy dydaktycznych — do 25 punktéw
Prosimy o przystanie maksymalnie 5 zdje¢. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 punktow
(liczy sie jakos¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.



Ad. 2. Konkursy

W etapie zimowym nalezy przeprowadzi¢ cztery konkursy — za kazdy z nich mozna otrzymac do
100 punktow.

KONKURS 1
Najciekawszy plakat z hastem zachecajgcym do zrezygnowania ze stodkich napojéw na rzecz
wody i ze stodyczy na rzecz owocoéw, warzyw, pestek i orzechéw.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. zdjecie zwycieskiego plakatu — do 25punktéw,

2. zdjecia innych plakatow — do 25 punktow,

3. sposoby promocji plakatéw w szkole — do 50 punktdw.
Prosimy o przystanie maksymalnie 5 zdjeé. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 punktow
(liczy sie jakosc¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 2
Zdobywamy odznake Super Kucharzyka za najlepszy przepis na zdrowe stodycze.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. opis najlepszego zestawu i zdjecie wykonanego rysunku — do 25 punktéw,

2. zdjecia poszczegdlnych stron Ksigzki Zdrowych Stodyczy — do 25 punktow,

3. sposoby promoc;ji Ksigzki Zdrowych Stodyczy — do 50 punktow.
Prosimy o przystanie maksymalnie 5 zdjeé. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 punktéw
(liczy sie jakosc¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 3
Strefa aktywnosci — najciekawsze propozycje zabaw w szkole.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. 10 propozycji gier i zabaw wybranych w klasie — do 50 punktéw,

2. sposoby promocji najlepszych zabaw wraz z dokumentacjg zdjeciowg — do 50 punktéw.
Prosimy o przystanie maksymalnie 5 zdje¢. Oceniane jest 5 pierwszych zdje¢. Za kazde zdjecie
powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 4
Przedstawienie , Na straganie”.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:
1. opis przygotowan i przedstawienia —do 50 punktow,
2. dokumentacja zdjeciowa — do 50 punktéw.
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Prosimy o przystanie maksymalnie 10 zdje¢. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5
punktow (liczy sie jakos¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest 10 pierwszych zdje¢. Za kazde zdjecie
powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.

Ad. 3. Forum Zdrowia dla Rodzicéw — jedno spotkanie w czasie wywiadowki

W czasie etapu zimowego przewidywane jest jedno spotkanie z rodzicami w ramach Forum
Zdrowia dla Rodzicow. Spotkanie ma sie odby¢ w czasie wywiaddowki. Nauczyciel wreczy rodzicom
przygotowane materiaty w formie ulotki ,Produkty najbardziej polecane oraz niepozadane
w diecie dziecka”

Rola nauczyciela polega na wydrukowaniu i przekazaniu rodzicom materiatéw edukacyjnych.
Pozadane bytoby rdéwniez przeprowadzenie krétkiej (10-minutowej) prelekcji na temat
odpowiadajacy ulotce.

Zadaniem programu ,Aktywnie po zdrowie” jest miedzy innymi pogtebienie wiedzy rodzicéw na
temat zdrowego odzywiania dzieci oraz ich aktywnosci fizycznej. Na stronie internetowe;j
programu rodzice i opiekunowie znajdg wiele ciekawych artykutéow, dlatego tez nauczyciel
powinien zacheci¢ rodzicéw do korzystania z tej strony.

Za wykonanie tego zadania mozna otrzymac 100 punktow:
1. przekazanie rodzicom ulotek — 30 punktéw,
2. opis przeprowadzonej prelekcji — 70 punktéw.



