jesien

klasa 2

W sktad etapu jesiennego wchodzg 3 bloki zadaniowe:

1. Zajecia lekcyjne zwigzane z promocjg zdrowia — 2 godziny lekcyjne.
2. Konkursy — 3 rodzaje.
3. Forum Zdrowia dla Rodzicéw — 2 spotkania w czasie wywiaddwek.

Nauczyciel realizuje kazdy blok zadaniowy i przysyta sprawozdanie z realizacji wyzej wymienionych
blokéw. Sprawozdania beda oceniane wedtug podanych kryteridw.

Ad. 1. Zajecia lekcyjne zwigzane z promocjg zdrowia

W etapie jesiennym nalezy przeprowadzié 2 zajecia tematyczne:

1. Dobre i zte sktadniki w naszym pozywieniu.
2. Pijmy wode — na zdrowie!

Do kazdej lekcji, jako pomoc dla nauczyciela, opracowano scenariusz i inne pomoce.

Za przeprowadzenie kazdej lekcji przewidziano do 100 punktéw.

W ramach sprawozdania z przeprowadzenia zaje¢ nauczyciel przesyta:

1. opis lekcji —do 50 punktdw,

2. dokumentacje zdjeciowg — do 25 punktéw,

3. zdjecia pomocy dydaktycznych — do 25 punktéw.
Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest
5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.



Ad. 2. Konkursy

W etapie jesiennym nalezy przeprowadzi¢ trzy konkursy — za kazdy z nich mozna otrzymac¢ do 100
punktow.

KONKURS 1
Zdobywamy odznake Super Kucharka za najlepszg zdrowa modyfikacje zestawu $niadaniowego

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyfa:

1. zdjecie najlepszej modyfikacji (opis i rysunek) —do 25 punktéw,

2. zdjecia pozostatych modyfikacji zebranych w Poradnik Sniadaniowy — do 25 punktéw,

3. sposoby promocji Poradnika Sniadaniowego — do 50 punktéw.
Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢ zdjecia i tresc). Oceniane jest
5 pierwszych zdjec. Za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 2
Strefa aktywnosci — najciekawsza gra terenowa

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. opis gry i obowigzujacych zasad z dokumentacjg zdjeciowg — do 50 punktéw,

2. sposoby promocji gry z dokumentacjg zdjeciowg — do 50 punktéw.
Prosimy o przestanie 5 zdje¢. Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé¢. Za kazide zdjecie powyzej
dziesigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 3
Najciekawsza gazetka scienna zachecajgca do zrezygnowania ze stodkich napojéw na rzecz wody

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. zdjecie najciekawszej gazetki — do 25 punktdw,

2. zdjecia pozostatych gazetek — do 25 punktéw,

3. sposoby promocji gazetki w szkole — do 50 punktow.
Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 pkt (liczy sie jakos¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest
5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.

Ad. 3. Forum Zdrowia dla Rodzicow — dwa spotkania w czasie wywiadéwek

W czasie etapu jesiennego przewidywane sg dwa spotkania z rodzicami w ramach Forum Zdrowia
dla Rodzicow. Spotkania odbeda sie w czasie wywiadowek. Nauczyciel wreczy rodzicom
przygotowane materiaty w formie ulotek:

1. ,Jak pomodc dziecku by¢ zdrowym?”,

2. ,Planowanie positkdw — zasady i btedy”.



Rola nauczyciela polega na wydrukowaniu i przekazaniu rodzicom materiatéw edukacyjnych.
Pozadane bytoby réwniez przeprowadzenie krétkiej (10-minutowej) prelekcji na temat
odpowiadajacy ulotce.

Zadaniem programu , Aktywnie po zdrowie” jest miedzy innymi pogtebienie wiedzy rodzicéw na
temat zdrowego odzywiania dzieci oraz ich aktywnosci fizycznej. Na stronie programu rodzice
i opiekunowie znajda wiele ciekawych artykutéw, dlatego tez nauczyciel powinien zachecié
rodzicow do korzystania z tej strony.

Przy okazji wywiaddéwek rodzice powinni zapoznad sie z dokonaniami swoich dzieci — zdjeciami,
rysunkami itp. — wykonanymi w trakcie realizacji programu ,Aktywnie po zdrowie”. Nauczyciel
powinien rowniez zachecié¢ rodzicow do pomocy dzieciom w wypetnianiu kart pracy oraz do
wspierania dzieci podczas realizacji przewidzianych zadan. Powinien rowniez zwréci¢ uwage, ze
karty pracy zawierajg Kacik dla Rodzicéw i zacheci¢ rodzicow do realizowania sugerowanych tam
aktywnosci.

Za wykonanie tego zadania mozna otrzymac 100 punktéw:
1. przekazanie rodzicom ulotek — do 30 punktéw,
2. opis przeprowadzonej prelekcji — do 70 punktéw.



