Zlmad

POZNAJEMY WARZYWA | OWOCE

CELE:

1. Uswiadomienie dzieciom ich mozliwosci poznawczych (zmysty: wzroku, wechu, dotyku

i smaku).

2. Zapoznanie dzieci z warto$ciami odzywczymi warzyw i owocow.

3. Uswiadomienie dzieciom roli warzyw i owocéw w codziennej diecie.

4. Zachecenie dzieci do codziennego jedzenia warzyw i owocow.

5. Uczenie dzieci zasad kolezenskiej wspétpracy potrzebnej do osiggania zaktadanych celow.
POMOCE:

1. Surowe warzywa i owoce.

e Dwa dni przed planowang lekcjg nauczyciel prosi o przyniesienie réznych warzyw
i owocow — przydziela kazdemu dziecku okreslone owoce lub warzywa (powinny
by¢ dobrze umyte). Wazne, aby byt to przekréj polskich plonédw dostepnych o tej
porze roku. Nauczyciel zas przynosi owoce-nagrody.

2. Kartony z ilustracjami warzyw i owocow.

e Przed planowang lekcjg nauczyciel drukuje 4 ilustracje warzyw i 2 ilustracje
owocow, a nastepnie nakleja na kartony. Zostang one wykorzystane do zabawy
»,Moje warzywko — odgadne szybko, potrzebna pomoc — jaki to owoc?”.

3. Karteczki z nazwami warzyw.

e Nalezy przygotowac po jednej kartce dla kazdego dziecka. Powinno by¢ po kilka
takich samych. Bedg one potrzebne do przeprowadzenia zabawy: ,Satatka
jarzynowa”.

4. Torebki papierowe lub plastikowe.

e Do zabawy ,Zgadnij prosze, co w sobie nosze” nalezy przygotowac o potowe mniej
torebek, niz wynosi liczba dzieci w klasie. Do kazdej torebki nauczyciel wktada po
jednym owocu lub warzywie (z przyniesionych przez dzieci na lekcje).

5. Szaliki lub chusteczki do zawigzania oczu dzieciom.

e Bedg potrzebne do przeprowadzenia zabawy ,Zgadnij prosze, co w sobie nosze”.

PLAN:

1. Wprowadzenie: Zapoznanie z owocami i warzywami

2. Zabawa ,Moje warzywko — odgadne szybko, potrzebna pomoc — jaki to owoc?”.

3. Burza mozgéw: Dlaczego dzieci powinny je$s¢ warzywa i owoce?

4. Zabawa edukacyjna ,Zagadki o warzywach”.

5. Sztafeta: ,Zgadnij prosze, co w sobie nosze”.
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6. Zabawa ruchowa ,Satatka jarzynowa”.
7. Podsumowanie zajeé: rozmowa na temat wiadomosci zdobytych przez dzieci w czasie lekcji
oraz mozliwosci wykorzystania ich w zyciu codziennym.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie: Zapoznanie z owocami i warzywami.

Dzieci oglagdajg przyniesione warzywa i owoce, wachaja, probuja tych, ktére mozna jes¢ na surowo.
2. Zabawa ,Moje warzywko — odgadne szybko, potrzebna pomoc - jaki to owoc?”

Sposrdd przygotowanych kartondw nauczyciel wybiera 2 z owocami i 4 z warzywami, a nastepnie
losuje szeScioro dzieci. Pierwsze dziecko wychodzi na srodek klasy i staje tytem do tablicy. Na
tablicy nauczyciel umieszcza karton w ten sposéb, aby dziecko nie widziato, jakie warzywo lub jaki
owoc jest tam narysowany. Dziecko ma za zadanie odgadng¢, co przedstawia rysunek, zadajgc
pozostatym dzieciom pytania, na ktére one odpowiadajg ,tak” lub ,nie”. W zgadywanke po kolei
gra pozostata pigtka dzieci. Wygrywa to, ktdre zgadto najszybciej. Zwyciezca dostaje owoc.

3. Burza mézgow: Dlaczego dzieci powinny je$¢ warzywa i owoce?

Nauczyciel zapisuje na tablicy odpowiedzi, a pdzniej je odczytuje:

e zdrowe,

® majg duzo witamin,

® smaczne,

e mozna zastgpi¢ nimi stodycze,

e tp.
Nauczyciel podsumowuje wszystkie odpowiedzi, a nastepnie podaje dodatkowe wiadomosci na
temat wartosci odzywczych owocdw i warzyw.

e Jakie owoce i warzywa dzieci lubig najbardziej?
4. Zabawa edukacyjna: ,Zagadki o warzywach”.

Nauczyciel czyta wierszyki-zagadki, dzieci odgadujg. Nauczyciel prosi dzieci o wypowiedzi na temat
prezentowanych warzyw, a nastepnie uzupetnia wypowiedzi ucznidw.

Chrupie jq zajgczek,

Schrupie jg i Ewka,

Bo smaczna i zdrowa

Jest wtasnie ......... (marchewka).



Pek zielonych wfosow,
Dtuga biata ndzka,

Mama wktada jg do zupy,
Atojest............ (pietruszka).

Powiem ci zagadke,
Albo wierszyk moze,
Ma byc¢ o selerze, rzodkiewce czy ....... (porze)?

Zielone ma liscie,

W srodku gtowa pusta,

Czy to jest satata?

Czy moze............ (kapusta)?
Lecz zamiast zgadywac,
Chyba rusze gfowg,

Zjem jedngq i drugg

Sobie na surowo.

Kroita jg mama,

A ptakata Ulaq,

Chociaz szczypie cie w oczy,
Zdrowa jest .......... (cebula).

Czy chcesz by¢ silny?
Odpowiesz, Ze tak.

Oto jedzie na talerzu
Czerwony Pan......... (Burak).

Niektdre nasionka

Biatko maja zdrowe.

Jak sie nazywajg?

Chyba wiem,........... (strgczkowe)!

5. Sztafeta: ,Zgadnij prosze, co w sobie nosze”.

Przed rozpoczeciem zabawy nalezy przygotowaé mete (stolik) dla kazdego zespotu i utozy¢ tam
torebki z warzywami/owocami. Do przeprowadzenia sztafety bardzo wskazane bytoby poproszenie
o pomoc jednej osoby doroste;j.

Dzieci dobierajg sie w pary i nauczyciel dzieli wszystkich na dwa zespoty. Jedna osoba z pary ma
mie¢ zawigzane oczy, druga — bedzie odgrywata role przewodnika do mety. Na mecie dziecko
z zawigzanymi oczami siega do torby, wyjmuje owoc/warzywo i odgaduje jego nazwe — dotykajac,
wachajac, a jesli trzeba — prébujac. Za kazda poprawng odpowiedz przyznawany jest 1 punkt.
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Zespot, ktory szybciej ukonczy sztafete, otrzymuje dodatkowo 5 punktéw. Wygrywa ten zespot,
ktory zgromadzit najwiecej punktéw.

6. Zabawa ruchowa: ,Satatka jarzynowa”.

Dzieci siedzg w kole na krzestach. Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki z rysunkami warzyw
i owocdw — po kilka takich samych, na przyktad 5 burakéw, 5 marchewek itd.

Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktory wywotuje wybrane warzywo, np. pietruszki. Dzieci, ktére
majg taki kartonik szybko zamieniajg sie miejscami. W tym samym czasie nauczyciel zabiera jedno
krzesto. Uczen, ktéry nie zdazy zajgc krzesta zostaje na $rodku i wywotuje kolejne warzywo. Na
hasto ,,satatka jarzynowa” wszystkie dzieci wstajg z miejsca i biorac sie za rece robig koto.

7. Podsumowanie zajeé: rozmowa na temat wiadomosci zdobytych przez dzieci w czasie
lekcji oraz mozliwosci wykorzystania ich w zyciu codziennym.

e Czego nowego dzieci dowiedziaty sie na temat warzyw i owocéw?
e Jak te wiadomosci mozna wykorzystac?

PRACA DOMOWA:
Karta pracy ucznia ,,Poznajemy warzywa i owoce”.



Zlmad

(wpisz swoje imie i nazwisko)

KARTA PRACY UCZNIA

POZNAJEMY WARZYWA | OWOCE

1. Narysuj dwa warzywa, ktére majg pomaranczowy kolor oraz dwa warzywa, ktére maja
zielony kolor.

Warzywa pomaranczowe:

Warzywa zielone:

2. Narysuj swéj ulubiony owoc.

Kacik dla Mamy i Taty
Drodzy Rodzice! Zrdébcie wspdlnie z dzieckiem pyszng, kolorowag surowke. Inspiracji mozna
poszuka¢ w dziale Przepisy na stronie www.aktywniepozdrowie.pl.



http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?go=przepisy_na_4_pory_roku&s=nadkat&nadkat_id=5
http://www.aktywniepozdrowie.pl/

ZIma

MATERIALY POMOCNICZE

POZNAJEMY WARZYWA | OWOCE

1. Kartoniki z ilustracjami warzyw i owocow.

JABLKO ﬁ GRUSZKI ﬁi‘\i\ MARCHEW
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POMIDOR GROSZEK ZIELONY

2. Karteczki z nazwami warzyw.

MARCHEWKA PIETRUSZKA SELER

OGOREK KISZONY GROSZEK POR




